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Salud mental: Resiliencia y autocuidado para periodistas

El taller otorgo a las y los periodistas habilidades, conocimientos y herramientas para manejar
los efectos psicologicos de la polarizacion, la manipulacion informativa y la desinformacion
electoral, mediante estrategias probadas de autocuidado, resiliencia y fortalecimiento ético. La

capacitacion se realiz6 el 6 de diciembre de 2025.
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